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Altersmedizin





Wir sind für Sie da.

In der Klinik Susenberg stehen Sie im Mittelpunkt. So wie jeder Mensch einzigartig ist, wirken sich auch 
Erkrankungen unterschiedlich aus. Unser interprofessionelles Team engagiert sich persönlich für Ihre  
Bedürfnisse und erstellt gemeinsam mit Ihnen einen Behandlungsplan.

Die Gesundheitsdirektion des Kantons Zürich hat uns mit Leistungsaufträgen für Akutgeriatrie, geriatrische sowie 
internistisch-onkologische Rehabilitation und spezialisierte Palliative Care betraut. In enger interprofessioneller  
Zusammenarbeit behandeln wir alle Phasen einer Erkrankung kompetent, ganzheitlich und individuell.

Unsere traditionsreiche Spezialklinik liegt einmalig schön am Zürichberg. Entfernt von Lärm und Betriebsamkeit der 
Stadt und gleichzeitig wohnortnah bieten wir einen Ort, um sich mit Einschränkungen von Lebensqualität und Funk-
tionalität im Alltag auseinanderzusetzen. Es ist uns wichtig, gemeinsam erreichbare Ziele zu definieren und im Aus-
tausch zu sein. Wir legen grossen Wert auf die persönliche Atmosphäre und die individuelle Betreuung in unserem 
Haus.

Für Gespräche nehmen wir uns gerne Zeit.

KD Dr. med. Anna Georgi, Chefärztin



Altersmedizin – grösstmögliche Eigenständigkeit 

Lebensfreude und Eigenständigkeit im Alter. Nach einem Unfall, einer Operation oder einer akuten Krank-
heit wieder nach Hause zurückkehren. Die nötige Selbstständigkeit erlangen und aufrechterhalten. Ein 
selbstbestimmtes Leben führen, auch im hohen Alter.

Für diese Ziele setzen wir uns ein. Als spezialisierte Klinik für Altersmedizin kennen wir die Anliegen betagter Men-
schen. Wir erfassen die körperlichen, psychischen und sozialen Ressourcen und planen gemeinsam Massnahmen  
für die Rückkehr nach Hause. Bei Bedarf organisieren wir zusätzliche Unterstützung für Pflege und Betreuung daheim 
oder eine Anschlusslösung in einer Pflegeeinrichtung.

Ein Team aus Fachleuten mit viel Erfahrung kümmert sich um die individuellen Bedürfnisse und führt angepasste 
Therapien durch, zum Beispiel zur Verbesserung der Gangsicherheit oder des Ernährungszustandes. Wiedererlangen 
der Selbstständigkeit und Lebensqualität stehen dabei im Zentrum.





Überschaubar, herzlich, wohnlich

Mit einer wohnlichen Umgebung und einer auf die individuellen Bedürfnisse abgestimmten gesunden 
Ernährung möchten wir unseren Patientinnen und Patienten optimale Lebensqualität ermöglichen.  
Unser Küchenteam und die schöne Infrastruktur garantieren beides.

Infrastruktur
Die Klinik Susenberg verfügt über 34 Betten. Die freundlich und hell eingerichteten Ein- und Zweibettzimmer sind 
komfortabel und rollstuhlgängig. Sie sind mit einem Direktwahltelefon sowie Radio, Fernsehen und drahtlosem 
Internet ausgestattet. Sämtliche Zimmer für Zusatzversicherte verfügen über eine eigene Nasszelle mit Dusche und 
Toilette.

Gastronomie
Unsere hervorragende Küche stellt täglich eine abwechslungsreiche, ausgewogene und saisongerechte Menuauswahl 
zur Verfügung. Wünsche in Bezug auf Kost und Essenszeiten werden nach Möglichkeit berücksichtigt.

Schwere Krankheiten können zu Mangelerscheinungen führen. Durch die Analyse von Ernährungsgewohnheiten und 
die gemeinsame Planung der Mahlzeiten, ist eine individuelle Zubereitung möglich. Praktische Tipps sollen helfen, 
sich besser zurechtzufinden. Das Wohlbefinden steht im Vordergrund. Die Patientinnen und Patienten dürfen ihre 
Mahlzeiten wahlweise im Zimmer oder im schön gelegenen Restaurant mit Blick ins Grüne einnehmen.

Besucherinnen und Besucher sind ebenfalls herzlich willkommen.



Therapien und Beratungen - Persönlich. Abgestimmt.

Patientinnen und Patienten profitieren in der Klinik Susenberg von einem umfangreichen Angebot an 
aktivierenden und entspannenden Therapien, sowie Beratungen durch spezialisierte Fachleute. Die Be-
handlungen werden aufeinander abgestimmt und erfolgen mehrheitlich in Form von individualisierten 
Einzeltherapien beziehungsweise Einzelgesprächen. So können wir auf die persönlichen Themen einge-
hen und zielorientiert Lösungen entwickeln.

Unser Angebot umfasst
•	 Physiotherapie	 •	 Aktivierende Pflege
•	 Bewegungstherapie	 •	 Stomapflege
•	 Massage	 •	 Wundpflege	
•	 Ergotherapie	 •	 Psychologischer Dienst
•	 Maltherapie	 •	 Seelsorge
•	 Atemtherapie	 •	 Sozialdienst
•	 Ernährungsberatung
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Anfahrt mit dem Auto
Anfahrt über den Toblerplatz Richtung Zoo: Auf der Höhe der Tramhalte-
stelle Susenbergstrasse rechts abbiegen und zirka 200 Meter bis zur Klinik 
fahren.

Vor der Klinik ist eine beschränkte Anzahl Besucherparkplätze vorhanden. 
Weitere Parkplätze finden Sie in der blauen Zone, wenige Meter vom 
Haus entfernt.

Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Tramlinie 6, Richtung Zoo, bis zur Haltestelle Susenbergstrasse.
Tramlinie 5, Richtung Bellevue bis zur Haltestelle Kirche Fluntern. Dort 
umsteigen auf die Linie 6, Richtung Zoo, zwei Stationen fahren bis zur 
Haltestelle Susenbergstrasse.

Klinik Susenberg
Schreberweg 9
8044 Zürich
T 044 268 38 38
F 044 268 38 39
info@susenbergklinik.ch
www.susenbergklinik.ch

Die Klinik Susenberg ist eine Stiftung.
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