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Wir sind fiir Sie da.

In der Klinik Susenberg stehen Sie im Mittelpunkt. So wie jeder Mensch einzigartig ist, wirken sich auch
Erkrankungen unterschiedlich aus. Unser interprofessionelles Team engagiert sich personlich fiir Ihre
Bediirfnisse und erstellt gemeinsam mit lhnen einen Behandlungsplan.

Die Gesundheitsdirektion des Kantons Zlrich hat uns mit Leistungsauftragen fur Akutgeriatrie, geriatrische sowie
internistisch-onkologische Rehabilitation und spezialisierte Palliative Care betraut. In enger interprofessioneller
Zusammenarbeit behandeln wir alle Phasen einer Erkrankung kompetent, ganzheitlich und individuell.

Unsere traditionsreiche Spezialklinik liegt einmalig schon am Zurichberg. Entfernt von Larm und Betriebsamkeit der
Stadt und gleichzeitig wohnortnah bieten wir einen Ort, um sich mit Einschrénkungen von Lebensqualitat und Funk-
tionalitat im Alltag auseinanderzusetzen. Es ist uns wichtig, gemeinsam erreichbare Ziele zu definieren und im Aus-
tausch zu sein. Wir legen grossen Wert auf die persénliche Atmosphare und die individuelle Betreuung in unserem
Haus.

Fur Gesprache nehmen wir uns gerne Zeit.

KD Dr. med. Anna Georgi, Chefarztin




Palliative Care — Lebensqualitat auch in schwierigen Phasen

Chronische Krankheiten verlaufen oft lange Zeit stabil. Dies gilt besonders fiir Krebserkrankungen. Kommt
es zu einer Verschlechterung, ist eine spezialisierte Betreuung wichtig. Entscheidend ist in dieser Phase
eine umfassende Kontrolle belastender koérperlicher und seelischer Symptome. So kann ein Maximum an
Lebensqualitat erhalten werden.

Palliative Care hat einen wichtigen Stellenwert im Verlauf nicht heilbarer Erkrankungen. Im Zentrum stehen Wohlbe-
finden der Betroffenen und Unterstitzung des Umfelds durch eine ganzheitliche Betreuung. Dafur braucht es hohe
fachliche Kompetenz, menschliche Warme und eine wohltuende Atmosphare. Wenn Genesung kein realistisches Ziel
mehr ist, richtet sich die Aufmerksamkeit auf den Umgang mit der Krankheit und deren Symptome. Die Linderung
belastender Symptome wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und Mudigkeit stehen im Zentrum der
Behandlung und Betreuung.

Wenn die Kraft zu Ende geht, begleiten wir Patientinnen, Patienten und Angehdrige auf inrem gemeinsamen Weg. Eine
Freitodbegleitung ist in unserer Klinik jedoch nicht moglich. Die Klinik Susenberg bietet seit langem ein umfassendes
Behandlungsangebot sowie eine private wohnliche Umgebung, gepaart mit den Moglichkeiten einer spezialisierten
medizinischen und pflegerischen Betreuung. Zeit fur Gesprache, auch mit den Angehdorigen, ist selbstverstandlich.
Lebensqualitat bis zuletzt — dafur setzen wir uns ein.






Uberschaubar, herzlich, wohnlich

Mit einer wohnlichen Umgebung und einer auf die individuellen Bediirfnisse abgestimmten gesunden
Ernahrung mochten wir unseren Patientinnen und Patienten optimale Lebensqualitdt ermdglichen.
Unser Kiichenteam und die schéne Infrastruktur garantieren beides.

Infrastruktur

Die Klinik Susenberg verfugt tber 34 Betten. Die freundlich und hell eingerichteten Ein- und Zweibettzimmer sind
komfortabel und rollstuhlgangig. Sie sind mit einem Direktwahltelefon sowie Radio, Fernsehen und drahtlosem
Internet ausgestattet. Samtliche Zimmer fur Zusatzversicherte verfigen tber eine eigene Nasszelle mit Dusche und
Toilette.

Gastronomie
Unsere hervorragende Kuche stellt téglich eine abwechslungsreiche, ausgewogene und saisongerechte Menuauswahl
zur Verflgung. Winsche in Bezug auf Kost und Essenszeiten werden nach Moglichkeit berticksichtigt.

Schwere Krankheiten kodnnen zu Mangelerscheinungen fuhren. Durch die Analyse von Erndhrungsgewohnheiten und
die gemeinsame Planung der Mahlzeiten, ist eine individuelle Zubereitung moglich. Praktische Tipps sollen helfen,
sich besser zurechtzufinden. Das Wohlbefinden steht im Vordergrund. Die Patientinnen und Patienten dirfen ihre
Mahlzeiten wahlweise im Zimmer oder im schén gelegenen Restaurant mit Blick ins Griine einnehmen.

Besucherinnen und Besucher sind ebenfalls herzlich willkommen.



Therapien und Beratungen - Persénlich. Abgestimmt.

Patientinnen und Patienten profitieren in der Klinik Susenberg von einem umfangreichen Angebot an
aktivierenden und entspannenden Therapien, sowie Beratungen durch spezialisierte Fachleute. Die Be-
handlungen werden aufeinander abgestimmt und erfolgen mehrheitlich in Form von individualisierten
Einzeltherapien beziehungsweise Einzelgesprachen. So kénnen wir auf die persénlichen Themen einge-
hen und zielorientiert Losungen entwickeln.

Unser Angebot umfasst

e Physiotherapie ¢ Aktivierende Pflege

e Bewegungstherapie e Stomapflege

* Massage e Wundpflege

e Ergotherapie e Psychologischer Dienst
e Maltherapie e Seelsorge

e Atemtherapie e Sozialdienst

Erndhrungsberatung
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Die Klinik Susenberg ist eine Stiftung.

Anfahrt mit dem Auto

Anfahrt Uber den Toblerplatz Richtung Zoo: Auf der Hohe der Tramhalte-
stelle Susenbergstrasse rechts abbiegen und zirka 200 Meter bis zur Klinik
fahren.

Vor der Klinik ist eine beschrankte Anzahl Besucherparkplatze vorhanden.
Weitere Parkplatze finden Sie in der blauen Zone, wenige Meter vom
Haus entfernt.

Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Tramlinie 6, Richtung Zoo, bis zur Haltestelle Susenbergstrasse.
Tramlinie 5, Richtung Bellevue bis zur Haltestelle Kirche Fluntern. Dort
umsteigen auf die Linie 6, Richtung Zoo, zwei Stationen fahren bis zur
Haltestelle Susenbergstrasse.
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