
Persönlich. Engagiert.

Ambulante Therapien



Sie möchten während oder nach einer internistisch-onkologischen Erkrankung wieder zu Kräften kommen, Ihre  
Gehfähigkeit und Ihr Gleichgewicht verbessern oder erhalten, nach einer Operation an einem Gelenk die Funktion 
und Beweglichkeit zurückerlangen, Sie leiden unter Einschränkungen und Beschwerden am Bewegungsapparat, 
dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse.

In wunderschöner Umgebung, in angenehmen Therapieräumlichkeiten und im Trainingszentrum stehen Physio- 
therapeuten, medizinische Masseure sowie Atemtherapeuten für individuell abgestimmte ambulante Therapien  
zur Verfügung.



Durch unsere verschiedenen Spezialisierungen und unsere Erfahrung sind wir in der Lage, kompetent und gezielt auf 
Ihre körperlichen Beschwerden, Funktionsstörungen, Ihre Anliegen und Ihre Wünsche einzugehen. 

Angebotsschwerpunkte
•	 Medizinische Trainingstherapie MTT	 •	 Klassische Massage 
   (Kraft-, Koordinations- und Ausdauertraining)	 •	 Kinesio Tape
•	 Gleichgewichtstraining, Sturzprophylaxe 	 •	 Akupunktmassage nach Penzel
•	 Manuelle Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling	 •	 Fussreflexzonentherapie
•	 Manuelle Therapie nach Maitland und Kaltenborn	 •	 Atemtherapie nach Middendorf
•	 Lymphdrainage, Kompressionstherapie und Lymphtape	 •	 Handtherapie, Gelenkschutz
•	 Schröpfen	 •	 Ergonomie
•	 Narbenbehandlungen	 •	 Schlucktraining
•	 Stochastische Resonanztherapie (srt-zeptor®)

Kosten
Die Kosten für die Therapien werden durch die Grundversicherung oder gegebenenfalls durch die Zusatzversicherung 
der Krankenkasse mit dem üblichen Selbstbehalt übernommen.



Klinik Susenberg
Schreberweg 9
8044 Zürich
T 044 268 38 38
F 044 268 38 39
info@susenbergklinik.ch
www.susenbergklinik.ch

Die Klinik Susenberg ist eine Stiftung.

Persönlich. Engagiert.

Melden Sie sich für eine Terminvereinbarung.
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Anfahrt mit dem Auto
Anfahrt über den Toblerplatz Richtung Zoo: Auf der Höhe der Tramhalte-
stelle Susenbergstrasse rechts abbiegen und zirka 200 Meter bis zur Klinik 
fahren. 

Vor der Klinik ist eine beschränkte Anzahl Besucherparkplätze vorhanden. 
Weitere Parkplätze finden Sie in der blauen Zone, wenige Meter vom 
Haus entfernt.

Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Tramlinie 6, Richtung Zoo, bis zur Haltestelle Susenbergstrasse.
Tramlinie 5, Richtung Bellevue bis zur Haltestelle Kirche Fluntern. Dort 
umsteigen auf die Linie 6, Richtung Zoo, zwei Stationen fahren bis zur 
Haltestelle Susenbergstrasse.


